Jaunpils vidusskolas Iidzdaliba COMENIUS partneriba miizizglitibas
programmas ietvaros projekta
“Veseligs skolens — veseliga Eiropa”

(2009. - 2011.)

Jaunpils vidusskolas skolotajiem un skoléniem no 2009. gada lidz 2011. gadam bija
dota iesp€ja iesaistities starptautiska sadarbibas projekta programmas COMENIUS
ietvaros “Gesunde Schiiler - gesundes Europa” (Veseligs skolnieks — veseliga
Eiropa).Sanémam finans€jumu 21000 Eur projekta realizacijai.

Kopuma projekta iesaistijas 6 valstu skolas :

0 Adama Mickevica gimnacija — Polija, Drawsko Pomorskie (Gimnazjum im.
Adama Mickiewicza w Drawsku Pomorskim );

0 Krazantes pamatskola — Lietuva, Kelme (Hauptschule ,,Krazanté®);

Q

Veitensfeldes pamatskola — Austrija, Veitensfelde (Hauptschule Weitensfeld);

0 Kirnes realskola — Vacija, Kirn (Realschule Kirn);

Q

Skola Ungarija, Budapesta (Terézvarosi Két Tannyelvii Altalanos Iskola és
Pedagdgiai Szolgaltaté Kozpont);

¢ Jaunpils vidusskola, Latvija

Katra no valstim tika Tstenota kada no projekta apaksteémam: Lietuva — sports un
veseligs dzivesveids, Ungarija — aktivs un veseligs dzivesveids caur tautas deju un
dziesmu, Latvija — veseliga vide, Polija — veseligs uzturs, Austrija — dross
internets,Vacija — veseligs dzivesveids miiza garuma, veselibas piramidas izveidoSana
un projekta noslegums.

Pirmais projekta brauciens tika istenots 2009.gada, laika no 7.10. lidz 12.10.
Brauciena skolu parstavéja 2 skoléni un 3 skolotaji. Vienmér pirms katra brauciena
skolas notiek aktiva gatavoSanas un projekta paredz&to uzdevumu istenoSana. Ka
majas darbu skoléni veda par Latviju un Jaunpili sagatavotu prezentaciju un
prezentaciju par Latvijas un Jaunpils sporta sasniegumiem, ka ari citigi gatavojas
sporta sacensibam.

Skolotajus un skolénus Lietuva sagaidija interesantas diskusijas par sporta nozimi
dzivé, aktivas sporta sacensibas, izglitojosas ekskursijas uz Vilpu, Klaipédu un
Palangu. Liectuva notika pirma skolu parstavju tikSanas, iepaziSanas un sviniga
projekta atklasana ar koncertu un fantastiski gar§Sigu COMENIUS torti.

Sporta skolotajs Artiirs Zaremba péc viesoSanas Kelmé sacija: ,,Ka sporta skolotajs
esmu organiz&jis daudzus sporta pasakumus, bet no lietuvieSiem ir ko macities.
Olimpiade augstakaja Iimeni, péc labakajiem paraugiem. Meitenes tautas t€rppos,



valstu karogi, Eiropas Savienibas himna, sacensibas seSas disciplinas un esam
gandariti, ka misu komanda ieguva pirmo vietu .”

\

Attéld sporta skolotaji un sportisti pie KraZantes pamatskolas Lietuva, Kelmé

Jaunpils delegdcija iesolo zalé pirms starptautiskajam sporta sacensibam

Atbraucot majas, jau domajam par nakamo projekta temu — tautas dziesma un deja ka aktiva
un veseliga dzivesveida sastavdala. Dalibnieki gatavoja priekSnesumu — latvieSu tautas



dziesmu un deju, stradaja pie prezentacijas sagatavoSanas par Latvijas dziesmu un deju
tradicijam.

No 2010.gada 2. 11dz 9. martam 4 Jaunpils vidusskolas skoléni un 4 skolotaji viesojas
Ungarijas galvaspilsétas Budapestas skola Terézvdarosi Két Tannyelvu Altaldnos
Iskola és Pedagogiai Szolgaltato Kozpon, kur tika realiz€ta starptautiska projekta
,» Veseligs skoléns- veseliga Eiropa” otra karta.

Cels Iidz Budapestai ir tals, un mums bija iesp&ja, braucot ar mikroautobusu, apskatit
Lietuvu, Poliju, biit Polijas viena no skaistakajam un senakajam pilsétam- Krakova,
kur palikam pa nakti, pagarSot polu tradicionalo kunga zupu flaki, izbraukt pa
Slovakijas kalniem, pasédét slovaku krodzipa un pamieloties ar kazas sieru. Otras
dienas vakara nonacam Budapesta, kur mis jau gaidija tikSanas ar kol€giem no
Vacijas, Austrijas, Ungarijas, Polijas un Lietuvas, ka arT ar gimeném, kuras uznéma
projekta dienas skolénus no S§tm valstim. Vakaru pavadijam, klausoties Ungarijas
madzaru tautas muziku.

Pirmaja projekta diena tika atraditi majas sagatavotie uzdevumi — prezentacija par
tautas deju un dziesmu katra no projekta iesaistitajam valstim. Bijam lepni, kad
prezent&jam savu valsti un skolu ka aktivu tautas deju un dziesmu popularizétaju un
glabataju. Visi kopa dziedajam latvieSu tautas dziesmas un skolas tautas deju
kolektiva dejotaji radija ko mak- latvieSu tautas dejas.

Attela visu projekta dalibvalstu skolotaji pie COMENIUS aktivitasu stenda
skola



Attéla Jaunpils dejotaji prezentdcijas pasakuma

Ar plasu programmu uzstajas ungaru deju kolektivs un muzikas ansambilis, aizraujot
visus klatesoSos ar ugunigiem deju ritmiem un izpelnoties ovacijas. Péc tam uzstajas
visu valstu delegacijas ar saviem priekSnesumiem. Misu dejotaji dejoja gan latvieSu
tautas deju, gan divas musdienu dejas, izpelnoties lielu atsaucibu no skatitaju puses.
Vélak koléges no Vacijas jautaja, vai musu bérni apgistot ari baleta pamatus.

N

ZERTIFIRAT

Attéla Jaunpils skoléni, sertifikatus sanemot.

Vel projekta ietvaros bija iesp&ja apskatit skaisto Budapestu, uzkapt Gellerta
kalna, no kura paveras BudapeStas panorama, tikties ar pilsétas iecirkna méru ,
uzdot jautajumus un sanemt atbildes par BudapeStas vésturi un attistibu
nakotné. Ciemojamies bérnu darza, kur mazie dejotaji un dziedataji bija
sagatavojusi programmu divas valodas- ungaru un vacu. Bet vislielakais
parsteigums un fantastisks emocionals pardzivojums bija skolotajiem
piedavata iesp€ja Budapestas opera noskatities baletu ,,Anna Karenina” un



operetes teatr1 slaveno ,,Bajadeéru”. Braucam arT pils€tas apskates ekskursija ar
autobusu, apskatot Budapestas vesturiskas vietas, bet milzigs parsteigums bija
tas, ka pekSni autobuss iebrauca Donava, un ekskursija turpinajas jau braucot
pa upi un apskatot abus Donavas krastus. Izradas, ka braucam ar vienigo
Eiropa autobusu, kas parvietojas gan pa sauszemi, gan tdeni. Ari gimenes,
kuras viesojas skoléni no projekta dalibvalstim, bija sagatavojuSas plasu
ekskursiju un izklaides programmu saviem cieminiem divu dienu garuma.

Iespaidiem bagati un ieguvu$i jaunus draugus atgriezamies majas un jau
domajam par to, ka 16 skoleénus un 16 skolotajus no projekta dalibvalstim —
Lietuvas, Polijas, Ungarijas, Vacijas un Austrijas 2010.gada maija sakuma( 5.-
10.maijs) uznemsim pie mums Jaunpili, projekta treSaja karta, kur galvenais
jautajums — vide un veseliba. SagatavoSanas darbi prasija daudz laika, visa
skolas kolektiva iesaistiSanu planoto aktivitaSu organiz€Sana, sadarbibu at
paSvaldibas iestadém un Jaunpils uzpémgjiem. Ieplanojam gan sportiskas
aktivitates Kartavkalnos, gan ekskursiju pili, delegaciju pienemsanu pie
novada domes prickS$sédétajas, pasdarbibas kolektivu koncertu un citas
aktivitates.

Attela informdcijas stendi par Comenius projekta aktivitatem un dalibvalstim.



»Piekto maiju gaidijam ar nepacietibu”, raksta 10. klases skolniece, projekta
dalibniece Ieva Stolcere, ,,jo misu gimengs bija jauznem viesu skoléni. Man bija
vienkarsak, jo es jau zinaju, ka pie manis paliek meitenes, ar kuram es iepazinos
Ungarija, un es loti gaidiju So tikSanos Latvija, manas majas.”

Visi projekta iesaistitie skoléni dzivoja gimenés, lai skoléni sava starpa atrak
iepazitos, macitos parvarét valodas barjeru, lai viesskoléni iepazitos ar gimenes dzivi
cita valstT un justos ciemos ka majas.

6.maija visi projekta iesaistitic skoléni un skolotaji piedalijas sporta pasakuma
Kartavkalnos. Ta bija veiklibas, atjautibas, zinasanu un sadarbibas prasmju parbaude
daba. Skolénu un skolotaju komandam bija jace] telts, jaiekurina ugunskurs, jasniedz
pirma palidziba cietuSajiem, jarisina atjautibas uzdevumi un no dabas materialiem
javeido glezna. Laura Jauce, projekta dalibniece, stasta: "Mana komanda bija tris
skolotajas no Austrijas, Lietuvas un Polijas. Visatraktivaka bija skolotaja no Polijas,
kas runaja tikai poliski, bet me&s visu sapratam. Vina mis uzmundrinija un visiem
palidzgja veikt dotos uzdevumus. Ne velti — 2. vieta sacensibas!”

Vislielako sajiismu un gaviles izpelnijas fantastiski garS$iga solanka, ko uz ugunskura
pagatavoja skolas &dnicas darbinieki, ka arT lielaja panna ceptas desinas un kartupeli,
par ko viniem liels paldies. P&éc liela un gavilu pilna skr&jiena pa mezu , pie
ugunskura, baudot pusdienas, iestajas klusums. Veélak projekta dalibnieki iepazinas ar
viduslaiku sportiskajam aktivitatém ,,Niedru lijas”, tad atgriezas skola, kur macijas
gatavot papira pukes un veidot kompozicijas ,,Pavasaris mana valst1”.

7. maijs- otra projekta diena. Oficiala projekta tresas kartas atklasana skolas zalg.
Pasakuma piedalijas un skolotajus un skolénus uzrunaja Labklajibas ministrs ,
Jaunpils vidusskolas absolvents Uldis Augulis, apsveicot visus klatesoSos ar
entuziasmu, uzpeémibu un uzdroSinaSanos, kas nepiecieSama, lai darbotos
starptautiskos sadarbibas projektos, parstavot savu valsti. Talak sekoja katras valsts
delegacijas prezentacija par veseligu vidi. Dienas otraja pusé skolas viesus uz
piepemsSanu aicinaja Jaunpils novada domes priekSsédétaja Ligita Gintere, kas
prezent€ja Jaunpils novadu un atbild€ja uz neskaitamiem viesu jautajumiem par dzivi
Latvija un Jaunpili. Turpindjuma- teatralizéta ekskursija pa Jaunpils pili, kur visi viesi
tika pargérbti viduslaiku t€rpos un paSi bija Jaunpils pils vesturisko notikumu
dalibnieki. Tad — viduslaiku mielasts pili, kas vienmer viesus parsteidz ar garsigajiem
€dieniem, kurus jabauda bez galda piederumu palidzibas, ka viduslaikos — ar rokam.

8. maijs — ekskursiju diena. Kopa ar arzemju viesiem devamies cela jau agri no rita.
Vispirms paradijam skaisto Tukuma veésturisko centru, tad priecajamies par dabas
ainavam cela uz Kuldigu, apskatijam Kandavas pils€tas veésturiskos piemineklus,
Sabilé priecajamies par privato lellu kolekciju , Sabiles vina kalnu un Zviedru cepuri.
Kuldiga miis sagaidija ar skaistu, siltu un saulainu laiku, tapéc pastaiga pa Kuldigu un
Ventas Rumbas apskate sagadaja ipasu prieku.



Vakara — Jaunpils vidusskolas un pils pasdarbibas kolektivu koncerts pili. Lieli un
mazi dziedataji un dejotaji sveica Sini diena ar skaistu koncertu ne tikai COMENIUS
projekta dalibniekus, bet arT visas maminas maminu diena. ,,Vai jums visa Jaunpils
dzied un dejo?”, péc koncerta atskangja jautajums no arzemju kolégiem. Un més ar
lepnumu vargjam atbildet — ja, jo koncerts tiesam bija loti krasns un interesants.

P&c koncerta pasakums, uz kuru bija aicinati visi projekta iesaistitie skoleni, skolénu
vecaki un skolotaji, turpindjas skola, kur viesi var€a nepiespiesta atmosfera
iemacities latvieSu tautas deju solus, baudit garSigas vakarinas un dalities iespaidos
sava starpa.

9. maijs — pedgja oficiala projekta diena, kad visi projekta iesaistitie skoléni un
skolotaji par labi padaritu darbu sviniga atmosféra sanéma Jaunpils vidusskolas
sertifikatus. Pec sertifikatu sanemsanas — atvadu mirklis, milzum daudz pateicibas
vardu no arzemju kol€giem musu bérniem, vecakiem un skolotajiem par lieliski
pavadito laiku Latvija. Péc tam gan ciemini, gan Jaunpils vidusskolas skoléni devas
brauciena uz Rigu, kur tika organizéta ekskursiju pa Vecrigu, vélak visi ieturja
pusdienas ,,Lido” un dienas nosléguma relaksgjas Livu akvaparka.

Piecas neaizmirstamas dienas, kas savilpoja Jaunpils vidusskolu un Jaunpili. Sajiita,
ka padarits liels darbs un gandarijuma sajtita milziga. Un apzina, ka tikai kopa ir lielas
lietas padaramas. Viens cilvéks neko nevar izdarit, tikai komanda- visi kopa: vecaki,
skolotaji, skoléni, Jaunpils sabiedriba. Un cik patikama sajiita, ka ciemini aizbrauc
majas atputuSies, gandariti un optimisma pilni. SkirSanas bridis ir sapigs, bet
priecajamies par to, ka tiilit, jau ruden, tiksimies atkal nakoSaja projekta karta Polija.

Attela projekta atklasana skolas pagalma



Attéla atklasanas pasakums skolas zalé, kura piedalijas Labklajibas ministrs

U.Augulis

Majas bija jasagatavo prezentacija par latvieSu nacionalo virtuvi, ka arl jaiemacas
pagatavot kads nacionalais &diens. Uz vietas Polijas skola gatavojam pelekos zirpus
ar galu. Tika veidota kop&ja pavargramata, kur katra delegacija iesniedza kada ipasa
€diena recepti. No miisu puses ta bija sklandu rauSu recepte.

Septembra beigas projekta ceturta aktivitate sadarbibas skola Polija.
Uz Poliju devas 4 skolnieces un 4 skolotaji.

Turpinot darbibu starptautiskaja Comenius skolu projekta ,,Veseligs skoléns —
veseliga Eiropa”Jaunpils vidusskolas skoléni un skolotaji viesojas Drawskas
Pomorskas vidusskola Polija. Meérkis — iepazistinat dalibskolas ar dazadu Eiropas
tautu nacionalo virtuvi. Jau laicigi tika sagatavota latvieSu nacionalas virtuves
prezentacija, atrastas nacionalo &dienu receptes un apgiitas iemanas tos sagatavot.
,PiedaliSanas $ados projektos, kad tu redzi citu valsti, iepazisties ar tas cilvékiem un
kultiiras tradicijam, praktiski lieto sveSvalodas, ir ne ar ko neatsverama pozitiva
pieredze un dzivesskola, kas iemaca tevi uzvesties, komunicét, publiski uzstaties,
prezentejot savu valsti”, saka projekta dalibniece, 11. klases skolniece Santa. Santas
klasesbiedrene Laura uzsver : ,,Es iepazinos ar loti daudziem cilvékiem, sapratu, ka
manas valodas zinaSanas neformala vidé lauj man runat par loti daudzam témam ar
tikko iepazitiem cilvekiem, prasme komunicét, uzklausit, publiski uzstaties ir
nenovertgjams ieguldijums pasizglitiba. Un daliba starptautiskos projektos nostiprina
parliecibu par sevi.”



Attela Jaunpils vidusskolas delegdcija nacionalo édienu prezentéSanas pasakuma

2010.gada no 5. lidz 13. decembrim Jaunpils vidusskolas delegacija ( 3
skoléeni un 3 skolotdji) devas uz Austriju, kur starptautiska projekta
«Comenius» ietvaros kopa ar kolégiem no citam sadarbibas skolam tika
diskut@ts par drosibu un labajam manieré€m interneta.

Projekta ietvaros ne mazak svariga ir citas kultiiras iepaziSana un citas
izglitibas sistémas izpete. Projekta dalibniekiem tika dota iespgja apmeklI&t
Ziemassvétku koncertu baznica, iepirkties Ziemassvétku tirdzina regiona
galvaspilseta Klagenfurte, apmeklet dazadus muzejus, iepazities ar vietgjam
razotném — piena parstrades uzp@mumu, Austrija slavenu alus daritavu,
tradicionalo tautas te€rpu darbnicu un veikalu. Tapat ari apmeklét tropisko
dzivnieku un zivju maju - Vivariumu, interesanta un neaizmirstama bija
ekskursija dzelzcela muzeja. Patikams parsteigums bija, ka, apmeklgjot
Austriju, iepazinam visu pasauli, jo Veitensfeldas skola bija ieraduSies ari
kada cita projekta dalibnieki - jaunie$i no Kongo, Indon&zijas, Indijas un citam
valstim, kuru uzdevums bija eiropieSiem demonstrét savas kulttras kraspumu.

Skolnieces projekta nokluva, péc vinu domam, pateicoties savam zinasanam
un prasmém stradat ar datoriem, atraktivitatei un komunikacijas prasmém, ka
ar1 sve$valodu zinasanam un uznémibai. Ta ka Soreiz projekta t€ma bija dross
internets, pirms doSanas uz Austriju meitenes mekl€ja nepiecieSamos
materialus interneta un sagatavoja tematikai atbilstoSu prezentaciju.Skolnieces
uzskata, ka visas valstis, tai skaita Ungarija, Polija, Lietuva, Vacija un
Austrija, kas §1 projekta ietvaros savstarp&ji draudzgjas un sazinas, problémas
ir loti Iidzigas. Proti, sarunajoties ar kadu interneta, gan pasiem jaunieSiem,
gan vinu vecakiem vienmer japatur prata, ka sarunu biedrs varétu ari nebiit tas,
par ko uzdodas. Tomér citas valstis, uzsver Laura Arele, tikai tagad par



aktualitati kldist rupjibas un neiecietiba interneta. Tadel visplasakas diskusijas
bija tiesi par to - kadai vajadzetu biit virtualas sazinas etiketei.

Attéla projektd iesaistitie jauniesi tolerances pasakuma

Sobrid gatavojamies projekta pdéjai aktivitatei - Veseligs dzivesveids miiza garuma un
veselibas piramidas izveidoSana . No 4. maija lidz 9.maijam dosimies uz.Vaciju, Kirnes
realskola .



